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Zum Zahnarzt geht niemand gerne und so wird der Besuch
in der Praxis gerne aufgeschoben. Viele Menschen suchen
erst dann den Dentisten auf, wenn sie Zahnschmerzen
oder Zahnfleischprobleme haben. Dabei gehdren gepfleg-
te Zahne zu einem guten Aussehen dazu und machen ei-
nen groBen Teil des ersten Eindrucks auf andere aus.
Tipps rund um die Zahnpflege geben zahlreiche Zahnarzt-
praxen am Tag der Zahngesundheit, der jahrlich am 25.
September stattfindet. In diesem Jahr steht der Aktionstag
unter dem Motto ,Gesund beginnt im Mund — mehr Ge-
nuss mit 65 plus!® und lenkt die Aufmerksamkeit auf die
Besonderheiten der Mundhygiene im Alter. Aber selbstver-
standlich bekommen auch jiingere Patienten rund um den
Tag der Zahngesundheit von ihrem Arzt wertvolle Rat-
schlage, wie sie ihre Zdhne bis ins hohe Alter gesund er-
halten kénnen.

RegelméBige Mundhygiene fiir gesunde Z&h

RegelmaBige Zahnpflege zu Hause ist die beste Voraus-
setzung, um das Gebiss lange Zeit gesund zu halten. Op-
timal ist dreimal tagliches Zahneputzen mit einer fluorid-
haltigen Zahnpasta, die den Zahnschmelz stérkt. Bei der
Zahnbiirste stehen Handbiirsten, elektrische Geréte und
Ultraschallzahnbiirsten zur Auswahl. Wer eine herkémmli-
che Handzahnbiirste benutzt, sollte sich vom Zahnarzt die
richtige Putztechnik genau erklaren lassen, damit die Be-
lage auch wirklich entfernt werden.

Einfacher hat man es mit einer elektrischen Birste, denn
die hat die optimale Technik in Form von Schwingungen
oder Rotationen quasi eingebaut. Modelle, die auf zu star-
ken Druck reagieren, tragen dazu bei, das Zahnfleisch
beim Putzen zu schonen.

Moderne Ultraschallzahnbiirsten kommen ganz ohne Be-
riihrung aus und sind deshalb besonders sanft zu emp-
findlichem Zahnfleisch. Die Entfernung schadlicher Beldge
erfolgt mit Hilfe einer Spezialzahncreme und durch eine
sehr hohe Schwingungsfrequenz. Mittels Ultraschall wer-
den nicht nur die Zahne, sondern auch die engen Zahn-
zwischenrdume gereinigt.

Zahnfleischbluten ernst nehmen

Vor allem in den engen Zahnzwischenrdumen setzen sich
gerne Speisereste ab, die mit herkémmlichen Birsten
nicht entfernt werden kénnen. Auf Dauer kdnnen diese
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Bakterien nicht nur den Zahn, sondern auch das Zahn-
fleisch angreifen und zu einer Entziindung fiihren. Erstes
Anzeichen fiir eine solche Parodontitis ist Zahnfleischblu-
ten, z. B. beim Zéhneputzen. Die meisten Menschen igno-
rieren die leichte Rotfarbung der Zahnpasta, doch das soll-
te man nicht tun. Denn Zahnfleischentziindungen stehen
im Verdacht, mitverantwortlich fiir Herzerkrankungen und
Schlaganfille zu sein, da die Bakterien tiber den Blutkreis-
lauf in andere Kérperregionen gelangen kénnen. Bei hau-
figem Zahnfleischbluten also am besten gleich einen Ter-
min beim Zahnarzt vereinbaren.

Vorbeugen kann man, indem man die Zahnzwischenraume
taglich mit Zahnseide oder Interdentalbiirsten reinigt. Zu-
sétzlich kann das regelméBige Verwenden von Mundspiil-
I6sungen Bakterien bekdmpfen und Entziindungen im
Mundraum vorbeugen. Wer auf die Kraft der Natur ver-
traut, findet in der Apotheke auch Produkte auf pflanz-
licher Basis.

Professionelle Zahnreinigung

Zusétzlich zur regelmaBigen Pflege zu Hause sollte
man regelméaBig zweimal im Jahr zur Vorsorgeun-
tersuchung beim Zahnarzt gehen, auch, wenn
nichts weh tut. Denn der Fachmann kann begin-
nende Zahnschéaden oftmals bereits erkennen
und behandeln, wenn der Patient noch gar kei-
ne Beschwerden hat.
Zusétzlich sollte man seine Zéhne vom Arzt
professionell reinigen lassen. Wie oft eine sol-
che professionelle Zahnreinigung notwendig
ist, ist individuell unterschiedlich und richtet sich
nach dem Zustand der Zéhne und eventuellen Vor-
erkrankungen. Bestandteile der Profireinigung sind
die Untersuchung der Zéhne sowie die Entfernung von
Verfarbungen und Belagen auf und zwischen den Zah-
nen mithilfe von Ultraschall, speziellen Pasten und Zahn-
seide. AuBerdem werden die Zahnfleischtaschen geséau-
bert, da sich hier besonders leicht Bakterien ansiedeln
kénnen. Durch das anschlieBende Polieren der Zahne
wird die Oberflache geglattet, sodass Bakterien und Be-
lage sich nicht so leicht festsetzen kénnen. Den Ab-
schluss der profesionellen Zahnreinigung bildet die Ver-
siegelung der Zahne. AuBerdem gibt der Zahnarzt dem
Patienten im Rahmen der Zahnreinigung auch niitzliche
Tipps zur taglichen Zahnpflege zu Hause.
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Viele Schwangere kennen schmerzendes und blutendes
Zahnfleisch aus eigener Erfahrung. Durch die hormonelle

Umstellung wéhrend der Schwangerschaft verdndert sich
die Mundflora, und die Anfélligkeit fiir Zahnfleischentziin-
dungen steigt. Eine solche Parodontitis kann das ungebo-
rene Baby gefdhrden oder eine Friihgeburt ausldsen.

Zahnfleischbluten, besonders beim Zahneputzen, ist ein typisches Zeichen
fiir eine Parodontitis. ,,Aus Angst vor weiterem Bluten reduzieren viele Frauen
dann die Mundhygiene, was die Sache nur schlimmer macht®, sagt Dr. Jiirgen
Oberbeckmann, Leiter der Zahnklinik am Elisabeth-Krankenhaus Essen. Ab-
hilfe schafft das bewegungslose Reinigen der Zahne mit Ultraschall.

Fiir die tégliche Mundhygiene zu Hause empfiehlt sich die Ultraschallzahn-
biirste Emmi-dental Professional. Die Ultraschallzahnbiirste reinigt durch
echte Ultraschallschwingungen (Luftschwingungen) nicht nur die Zdhne, sondern auch Zahnzwischenrdume, Fissuren und
Zahnfleischtaschen. Maximal 96 Millionen Luftschwingungen pro Minute, mit sehr geringer Leistung von 0,2 Watt, mit sehr
hoher Frequenz und ganz ohne zu biirsten! Kein zu starker Druck, der Zahnfleischbluten verursachen kann, denn der Biirsten-
kopf wird nur bewegungslos an die Zdhne gehalten! Durch den weichen Strahl des Ultraschalls entstehen durch die Spezial-
zahncreme Millionen Mikrobldschen, die Zahnstein sowie Verfarbungen durch Tee, Kaffee, Rotwein, Nikotin schonend
entfernen: Mund ausspiilen und zuriick bleiben naturweifie, gesunde Zahne inklusive gut durchblutetem Zahnfleisch.

Bedenken beziiglich der Anwendung einer Ultraschallzahnbiirste wahrend der Schwangerschaft sind unbegriindet. SchlieBlich
untersucht auch der Gyndkologe das Baby im Mutterleib regelmafig mit Ultraschall und dem Medium Gel. Mit dem Medium
Ultraschall-Zahncreme und Speichel fiir die Ultraschallzahnbiirste und weichen Luftschwingungen ist das Zahneputzen véllig
unschédlich, aber unglaublich effektiv.

Pflege vom ersten Zdhnchen an z
Auch beim Nachwuchs sollten Sie ab dem ersten Zahnchen mit der regelmafigen Zahnpflege beginnen.
Anfangs reicht die sanfte Reinigung mit Wasser und z. B. einem Baumwolltuch aus. Ab eineinhalb Jahren * = —
konnen Sie dann mit einer weichen Zahnbiirste beginnen. Danach sind Kinder in der Regel in der Lage,
schon selbst die Zdhne zu putzen. Sie sollten dies immer kontrollieren und gegebenenfalls nachputzen. e
Mit einer Ultraschallzahnbiirste mit einem speziellen kleinen Biirstenaufsatz kdnnen die Kleinen spater
genau ,,wie Mami und Papi“ putzen. Die Auswahl an Zahnpasten fiir kleine Gaumen wird stetig erweitert. ?
i
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Wir verlosen 2 komplette Sets mit Ultraschallzahnbiirste incl. Ladestation,
Spezialzahnpasta und Kinderbiirstenaufsétze und den kuscheligen Emmifant.

Schreiben Sie die richtige Losung auf eine ausreichend frankierte Postkarte 5 . 1
und senden Sie diese bis 15. Oktober 2012 an:

Apotheken Spiegel ¢ Stichwort: Emmi-dental ~ Sie kdnnen uns die Losung auch

£
Edisonstrafe 3 per Telefon durchgeben: 5 ‘ ;
60388 Frankfurt/M. Wihlen Sie dazu 09003 408033*. :




