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Revolution in der Mundhygiene durch
bewegungslose Zahnreinigung durch Ultraschall

Saubere und weiBe Zdhne,
gesundes Zahnfleisch, kei-
ne Angst vorm Zahnarzt:
der Traum eines jeden
Menschen! Die Ultraschall-
zahnbiirste ,Emmi-dental-
Professional” verspricht
dies nicht nur, sie halt es
auch, wie klinische Studi-
en am ORMED Insitut der
Universitat Witten und an
der Universitat Liittich/B
bestatigen. Mit Parodon-

titis, die durch mangel-
hafte Mundhygiene und
durch Ekelbakterien an
der Zahnbiirste verursacht
wird, ist jetzt nachweislich
Schluss!

Bewegungslose Zahnreini-
gung mit Ultraschall

Die Ultraschallzahnbiirste
+Emmi-dental-Professional”
reinigt durch echte Ultraschall-
schwingungen - Luftschwin-

Praxis fur Kieferorthopadie

gungen - nicht nur die Zdhne,
sondern auch Zahnzwischen-
raume, Fissuren und Zahn-
fleischtaschen. Maximal 96
Millionen  Luftschwingungen
pro Minute, mit sehr geringer
Leistung von 0,2 Watt, mit
sehr hoher Frequenz und ganz
ohne zu biirsten! Auf den ers-
ten Blick sieht sie aus wie eine
,normale elektrische Zahn-
birste”, aber sie wirkt vollig
anders. Kein Birsten, kein
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Schrubben, kein zu
starker Druck — der
Biirstenkopf wird nur
locker an die Zah-
ne gehalten! Durch
den weichen Strahl
des Ultraschalls ent-
stehen durch die
Spezialzahncreme
Millionen  Mikroblas-
chen, die Zahnstein,
Verfarbungen durch
Tee, Kaffee, Rot-
wein, Nikotin scho-
nend entfernen:
Mund ausspiilen und
zuriick bleiben na-
turweiBe, gesunde
Zahne inklusive gut
durchblutetem Zahn-
fleisch, denn die Ul-
traschallwellen dringen bis 12
mm tief in das Zahnfleisch ein.
Der Mundraum wird antibak-
teriell gereinigt.

Der Clou: die
Zahnpasta

Die Ultraschall-Zahncreme
von Emmi Ultrasonic GmbH
bildet durch die Ultraschall-
schwingungen Millionen von
Mikroblaschen, die selbst in
kleinste Zahnzwischenraume
gelangen. Durch Implosion
nehmen sie die schadlichen
Belage wie Plaque, Zahnstein,
Verunreinigungen mit. Sie zer-

richtige

An Parodontitis leiden viele
Menschen. Dieser Erkran-
kung fallen bei iber 40-jah-
rigen mehr Zdhne zum Op-
fer als bei Karies. Bakterien
verursachen starke Entziin-
dungen des Zahnfleisches
und kdnnen zu Zahnverlust
fiuhren.

Viele Menschen wissen nicht,
dass sie unter einer chro-
nischen Parodontitis leiden.
Rund 80 Prozent der Deut-
schen sind, laut der Deut-
schen Gesellschaft fiir Paro-
dontologie, betroffen. Meist
beginnen die Erkrankungen
des Zahnhalteapparates, zu
dem das Zahnfleisch gehort,
harmlos, schleichend und
ohne Schmerzen.

Das Risiko ist groB, dass
sich die parodontalen Keime
Uiber die Blutbahn im Kdrper
verteilen und so auch an an-
deren Stellen im Kérper Ent-
ziindungen ausldsen.
Erkrankungen wie Diabetes,
Rheuma, Herzinfarkt, Schlag-
anfall, erhdhtes Krebsrisiko
und Atemwegserkrankungen
kénnen die Folge sein.

Uns allen ist bewusst, dass
Erkrankungen der Zahne und
des Zahnhalteapparates nicht
riickgangig gemacht werden
kdnnen. Eine wirksame Pro-
phylaxe, die besonders auch
in spateren Jahren Lebens-
gesundheit garantiert, ist da-
her dringend notwendig.

Was versteht man unter
Prophylaxe?
Den Hauptteil der Prophylaxe

Ubernehmen Sie selbst, denn
eine regelmaBige intensive
Mundhygiene ist die Grund-
voraussetzung fiir gesundes
Zahnfleisch und  gesunde
Zahne. Wichtig ist neben der
Zahnreinigung und der regel-
maBigen Reinigung von Pro-
thesen zu Hause die profes-
sionelle Zahnreinigung in der
Zahnarztpraxis.

,Wir kommen an Stellen, die
unsere Patienten auch mit spe-
ziellen Biirsten, Zungenputzen
und Mundspiilen nicht errei-
chen kénnen”, erklart Zahnarzt
Bajwa aus Frankfurt.

Weshalb ist eine regelma-
Bige Prophylaxe sinnvoll?
Ursache Nr. 1 fiir Erkrankungen
der Zdhne, des Zahnfleisch-
saumes und des Zahnhalte-
apparates ist der Zahnbelag,
medizinisch Plaque genannt.
Bakterien, die in der Plaque
enthalten sind produzieren
durch ihren Stoffwechsel ag-
gressive Sauren. Diese ent-
kalken (demineralisieren) die
Zahnsubstanz — es entsteht
Karies und das Zahnfleisch ent-
ziindet sich. Die Entziindung
breitet sich meist schleichend
und praktisch schmerzfrei im
gesamten  zahnumliegenden
Gewebe aus. Die néachste
Stufe ist die Erkrankung des
Zahnbettes, die Parodontitis.
Eine unbehandelte Parodonti-
tis gilt als gesundheitlicher Ri-
sikofaktor — insbesondere bei
Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Raucher
unterliegen einem besonders

Unterschatzt und risikoreich — Parodontitis und die Folgen
80% der Deutschen sind betroffen. Was konnen Sie dagegen tun?

hohen Risiko eine Parodontitis
zu entwickeln.

Nach dem Essen Zihne
putzen!

Nach jedem Essen setzen sich
Nahrungsmittelreste auf der
Oberflache des Zahnes ab und
bilden eine glibbrige pasttse
Schicht, den Zahnbelag. Die
im Zahnbelag lebenden Bak-
terien produzieren Sauren, die
den pH-Wert der Mundhoh-
le stark verringern. In dieser
sauren Umgebung l6sen sich
die Kalziumverbindungen, aus
denen ein Zahn weitestgehend
besteht, auf. Bereits schon 15
Minuten nach einer Mahizeit
setzt die schadigende Wirkung
ein; durch diese Deminerali-
sierung wird der Zahnschmelz
immer weicher. Es entstehen
neben Karies entziindliche
Verdanderungen im gesamten
Zahnhalteapparat.

Fazit: Eine griindliche Pro-
phylaxe ist unerlasslich
Plaque und Zahnstein sehen
ziemlich eklig aus und schaden
auf Dauer den Zahnen und
dem gesamten Zahnhalteap-
parat. Dieser Zahnbelag sieht
nicht nur undsthetisch aus,
sondern noch viel schlimmer
— er verursacht Mundgeruch,
Karies, Entziindungen und Par-
odontitis.

Daher empfehlen wir einmal,
oder besser noch zweimal im
Jahr eine professionelle Zahn-
reinigung (PZR) bei Ihrem
Zahnarzt machen zu lassen.
Das Saubern Ihrer Zahne,

besonders da, wo Sie mit
konventionellen Mitteln
nicht reinigen kénnen, Gber-
nimmt eine ausgebildete
Prophylaxe-Assistentin.  Sie
untersucht Ihren Mund, Thr
Zahnfleisch und Ihre Zdhne,
um entziindliche und an-
dere Veranderungen zu er-
kennen und entsprechende
MaBnahmen zur Behebung
der Defizite zu empfehlen.
Nach etwa einer Stunde sind
Ihre Zahne gereinigt, blank,
strahlend und glatt.

Sie wissen — Ihre Gesundheit
beginnt im Mund!

Wir beraten Sie gerne rund
um Ihre Zahngesundheit.
Vereinbaren Sie einen Ter-
min unter Telefon 069
7706091610.

Zahnarztpraxis

Bajwa & Kollegen
TornowstraB3e 26

60486 Frankfurt

Tel. 069 7706091610

Fax 069 97781939
Praxis@Bajwa-Kollegen.de
www.Bajwa-Kollegen.de

storen selbst die Zellwande
und Zellkerne der Bakterien.
Entziindungen wie Aphthen,
Parodontitis und Parodontose
werden schnell geheilt, zuriick
bleiben gesunde Zahne und
schon durchblutetes Zahn-
fleisch. Diese antibakterielle
und therapeutische Wirkung
macht den Besuch beim Zahn-
arzt zum SpaBfaktor. Denn der
Zahnarzt freut sich (iber das
gesunde Gebiss seines Pati-
enten, ein Leben lang.

DR. MARTINA
GISSEL
ZAHNARZTIN

ZAHNARZTLICHE
NATURHEILKUNDE

DR. DETLEV W.
GISSEL

ZAHNARZT

TATIGKEITSSCHWERPUNKT
IMPLANTOLOGIE

HUMBOLDTSTRASSE 94
60318 FRANKFURT/MAIN
TEL: 069 / 55 35 68
FAX: 069 / 596 98 17

Die Spezialzahnpasta gibt es in
zwei Geschmacksrichtungen:
Fresh (mit Minze) und Mild
(ohne Minze). Sie enthalt nicht
mehr als 500 ppm Fluoride.
Wir werden oft gefragt, war-
um unsere Zahnpasta so einen
geringen Fluorid-Anteil hat.
Unsere Antwort ist ganz ein-
fach: Durch die bewegungs-
lose Zahnreinigung wird der
Zahnschmelz nicht angegrif-
fen. Abrasive Stoffe benétigen
wir nicht, um Plaque & Co zu
entfernen”, sagt Hosefelder.

Die Emmi ultrasonic GmbH
- der Spezialist fiir Ultra-
schall

Seit mehr als 20 Jahren entwi-
ckelt das deutsche Unterneh-
men Emmi ultrasonic GmbH
Ultraschalltechnologien,  fiir
private und industrielle An-
wendungen. Die Emmi-dental-
Professional Zahnblirste, die
einzige echte Ultraschallzahn-
birste, ist bis 2027 durch Pa-
tent geschiitzt. Die Zahnbdurste
und die Spezialzahnpasta kon-
nen seit zwei Jahren in Apo-
theken gekauft werden.

Weitere Informationen durch:
www.emmi-dent.de
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Neueroffnung
Frankfurt !
/

Der Zahnarztverbund Dr. Z bietet seit 2006
in Deutschland eine hochwertige Zahnmedizin
zu geringen Kosten oder sogar ohne Zuzahlung.
Kurz vor Eréffnung der ersten Dr. Z Praxis hier in
Frankfurt (Zeil 83) veranstaltet Dr. Z ein

Offentliches Patientenseminar
« Zahnersatz zum Nulltarif
* Implantate bezahlbar gemacht

Hilton Hotel
Hochstr. 4
60313 Frankfurt

oder info@doktor-z.net.

Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung
bitte unter: Tel. 0211 — 82828-604

%. Berstein,

Zahnarzt, Oralchirurg
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Rheuma: Risiko Parodontitis

Leidet ein Patient an Paro-
dontitis, einer Erkrankung
des Zahnhalteapparates,
wird der behandelnde
Zahnarzt alle nétigen MaB-
nahmen ergreifen, um
die Krankheit zu stoppen.
Denn: eine Parodontitis ist
gefahrlich. Unbehandelt
kann Sie zu Zahnausfall
und Gewebeverlust fiih-
ren. In den vergangenen
Jahren gibt es in der zahn-
medizinischen Forschung
zunehmend Hinweise auf
einen Zusammenhang
zwischen Parodontitis und
Rheuma.

Wissenschaftliche Studien ge-
ben deutliche Hinweise, dass
der Verlauf von Parodontiti-
serkrankungen mit der Dauer
und Schwere der Rheumaer-
krankungen zusammenhangt.
Eine Untersuchung von der
Uniklinik in Pittsburgh zeigt,
dass bei griindlicher Behand-
lung der Parodontitis die Ent-
ziindungswerte von Rheuma-
Patienten im Blut sinken und
die typischen Beschwerden
etwas nachlassen. So wurden
bei 40 Studienteilnehmern die
Infektionen im Mundraum be-
handelt und die Zahnfleisch-
taschen gereinigt. Die Folge:
die Schwellung der Gelenke
sowie die damit verbundenen
Schmerzen und die morgend-
liche Steifheit der Gelenke
nahmen ab.

,

Bakterien in

Spezielle
Mund und Darm

Eine andere Studie von Wis-
senschaftlern der New York
University ergab, dass die
Mund- und Darmflora von
Rheumatikern anders zusam-
mengesetzt ist als die von ge-
sunden Menschen. Es finden
sich Uberwiegend Bakterien
der Familie Prevotella, die im
Korper Entziindungsreaktionen
auslosen kénnen. Die Wissen-
schaftler vermuten, dass die
veranderte Zusammensetzung
von Darm- und Mundflora be-
stimmte Immunzellen aktiviert
und das Gleichgewicht zwi-
schen entziindungsférdernden
und entziindungshemmenden
Abldufen durcheinanderbringt.
Das konnte auch erklaren,
weshalb Rheumatiker bereits
in jungen Jahren haufig unter

fortgeschrittenen  Zahnbett-
entziindungen leiden.
Die Studien der letzten Jahre
weisen demnach auf einen
starkeren Zusammenhang
von Parodontitis und Rheuma
hin. Es gibt zwar noch keine
abschlieBenden  Ergebnisse,
trotzdem sollte jeder Rheu-
ma-Patient auf eine optimale
Mundhygiene achten. Dazu
gehort auch, den behandeln-
den Zahnarzt (iber die Rheu-
maerkrankung zu informieren.
WeiB dieser Bescheid, hat er
die Moglichkeit, in kirzeren
Abstdnden ein Parodontal-
Screening durchzufiihren. Mit
Hilfe des Screening lasst sich
schnell feststellen, ob das
Zahnbett gesund ist oder nicht.
Die Kosten fiir das Screening
werden alle zwei Jahre von der
Kasse (ibernommen.

Prodente e.V.

0,

Emmi Ultrasonic GmbH
Gerauer Str. 34

64546 Morfelden-Walldorf
Tel.: +49 (0) 6105 - 40 67 00

service@emmi-dent.de

' EinfachGesund

Gesunde Zdhne durch Ultraschall - ein Leben lang

Geben Sie Ihren Zahnen eine Chance! Zahn-
stein? Vergangenheit. Verfarbungen? Schluss.
Bakterien? Tschiis. Und wie? Ganz einfach:
mit Ultraschall. Ohne Schrubben. Ganz sanft.
Ganz einfach. Ganz neu.

emmi-dent

UBERRAGENDE DENTAL HYGIENE

PUTRASCHALL N

e Ohne Putzbewegungen. Ohne Scheuern
e Nur leicht an die Zahne halten
e Bis zu 96 Millionen Luftschwingungen

pro Minute

Mikrobldschen

bei Zahnspangen

www.emmi-dent.de

e Reinigung durch implodierende

e Totet Bakterien auch in Zahnfleisch-
taschen und bis zur Wurzel

o Wirkt therapeutisch gegen Zahnfleisch-
bluten, Aphthen, Parodontitis usw.

e Zahnstein zu Hause entfernen

e Wieder natirlicher Glanz
- Verfarbungen verschwinden

e Moderne Mundhygiene sogar

e Gute Laune bei Zahnarzt und Patient

Zahnarztpraxis
,'Schonar mund*

Die Zahnarztpraxis in der Birostadt Niederrad

Wenn es um Zahngesundheit geht!

Wir, das Team der Zahnarztpraxis ,,Schéner Mund” in Frank-
furt, sind eine junge Mehrbehandlerpraxis, die durch unter-
schiedlichste Spezialisierungen jegliche Winsche unserer
Patienten erfiilllen kann. Durch die enge, interdisziplindre
Zusammenarbeit mit allen ,,Schoner Mund“-Filialen, aber auch
Physiotherapeuten und Hauséarzten kénnen wir lhnen eine
umfassende Betreuung gewdhrleisten.

Die Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 7-20 Uhr, Freitag von
7-18 Uhr und nach Vereinbarung. Mit eigenen Parkplatzen vor der Tur!

B Asthetische Zahnheilkunde
B Professionelle Zahnreinigung
B Parodontologie

B Endodontie

B Funktionsdiagnostik
B Implantologie

B Zahnersaiz

uvim.

Zahnarztpraxis

Schiner Mund' B Zaghnarztpraxis ,,Schoner Mund”

Lyoner Str. 19
60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069-96244570

www.schoener-mund-frankfurt.de
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